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Electromiografía de 
superficie aplicada a 

la Ergonomía

Ergonomía y electromiografía de superficieErgonomía y electromiografía de superficieErgonomía y electromiografía de superficieErgonomía y electromiografía de superficie

¿Por qué no disminuyen las LME?

¿Podemos mejorar la intervención?

¿Es necesario un nuevo enfoque?
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Técnica no invasiva

Cuantifica la 
exigencia física

Detecta esfuerzo y 
fatiga muscular
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Tono/actividad muscularImpulsos UM

Fuente: A Practicum on the Use of Surface EMG Signals in Movement Sciences (2008), Carlo J. De Luca
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Adaptado de: A Practicum on the Use of Surface EMG Signals in Movement Sciences (2008), Carlo J. De Luca
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Equipo de 
registro

Sensores: 
Electrodos

Banda de 
toma a 
tierra y 

adhesivos 
de fijación 
a la piel

Software 
de 

análisis
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VentajasVentajas LimitacionesLimitaciones

No mide fuerza 
externa

Musculatura 
superficial

Control de 
interferencias

Datos 
individuales

Registro 
simultaneo

Registro 
ininterrumpido

Cuantificación 
objetiva

No invasiva y 
“asequible”

Know

How

Ergonomía y electromiografía de Ergonomía y electromiografía de Ergonomía y electromiografía de Ergonomía y electromiografía de superficiesuperficiesuperficiesuperficie

Definición y fund. fisiológicos Aplicación de la técnica Protocolo

Validación

Tareas 
atípicas

Rotaciones 
efectivas

Biofeedback

Clínico-
biomecánica

Investigación

Validación

Tareas 
atípicas

Rotaciones 
efectivas

Biofeedback

Clínico-
biomecánica

Investigación

De intervenciones ergonómicas en los PDTDe intervenciones ergonómicas en los PDT

Para valorar el nivel de riesgo ergonómico de
tareas que son difíciles de evaluar con los métodos
convencionales

Para valorar el nivel de riesgo ergonómico de
tareas que son difíciles de evaluar con los métodos
convencionales

Establecer rotaciones efectivas entre PDT y asegurar 
la recuperación muscular.
Establecer rotaciones efectivas entre PDT y asegurar
la recuperación muscular.

Como herramienta de reeducación postural
donde los trabajadores aprenden a economizar
esfuerzo en función de la tarea.

Como herramienta de reeducación postural
donde los trabajadores aprenden a economizar
esfuerzo en función de la tarea.

Para conocer la relación clínico-
biomecánica entre el PDT y las LME
producidas.

Para conocer la relación clínico-
biomecánica entre el PDT y las LME
producidas.

Evidenciar situaciones de riesgo
ergonómico a través de estudios
experimentales
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� Formación en la técnica y en las posibilidades del equipo 
de EMG.

� Amplios conocimiento en cinesiología y palpación 
muscular.

� Conocimientos básicos en tratamiento de una señal .

� Conocimientos estadísticos .

� Mínimo dos personas en el equipo de trabajo.
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Definición del estudio

Preparación del individuo

Colocación de los electrodos

Adquisición de la señal

Análisis de los datos
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Definición del estudio

� Descripción de la tarea.

� Definición de los objetivos a medir.

� Análisis biomecánico para determinar 
la musculatura implicada.

� Selección de la musculatura a registrar.
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Preparación del individuo
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Consentimiento informado

Preparación de la piel

Minimizar interferencias 
electromagnéticas
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Colocación de los electrodos

SENIAM [www.seniam.org]: Ofrece recomendaciones para la 
localización de los electrodos en los distintos músculos.
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Colocación de los electrodos
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Adquisición de la señal
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Señal EMG bruta

Análisis de los datos
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� Tratamiento de la señal: rectificado, suavizado y normalización.

� Criterios de referencia para EMG: análisis de Jonsson indica los rangos 
de riesgo según los porcentajes de actividad.

� Análisis de la fatiga: amplitud + disminución de frecuencia de la señal
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Análisis de los datos
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� Análisis estadístico : test t de Student para comparación de individuos y 
poblaciones. 

Occupational Ergonomics 4 (2004) 185–197 185
Muscle strain and perceived exertion in patient handling with and without a transferring aid

� UNE-EN 1005-5: fuerzas internas > 50%MVC durante al menos el 10%
suponen un riesgo significativo para las EESS.
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CONCLUSIONES

Disminución de las LME

Mejorar la intervención ergonómica:

Necesidad de nuevo enfoque objetivo

Diseño Biofeedback Evaluación
Medidas 

preventivas
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Muchas gracias por vuestra atención


