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Ergonomia y electromiografia de superficie

¢Por qué no disminuyen las LME?
¢(Podemos mejorar la intervenciéon?

¢Es necesario un nuevo enfoque?
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Aplicacion de la técnica Protocolo
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Técnica no invasiva

EMG Signal
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! M Cuantifica la
exigencia fisica

Detecta esfuerzo y
fatiga muscular




Aplicacion de la técnica Protocolo
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Tono/actividad muscular

Fuente: A Practicum on the Use of Surface EMG Signals in Movement Sciences (2008), Carlo J. De Luca

Aplicacion de la técnica Protocolo
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Adaptado de: A Practicum on the Use of Surface EMG Signals in Movement Sciences (2008), Carlo J. De Luca
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Ergonomia y electromiografia de superficie

Protocolo

Definicion y fund. fisiolégicos

Ventajas Limitaciones

No invasiva y Datos
“asequible” individuales

Cuantificacion Control de
objetiva interferencias
Registro Musculatura

ininterrumpido superficial
Registro No mide fuerza
i externa
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Ergonomia y electromiografia de superficie

Definicion y fund. fisiolégicos Protocolo

Validacion De intervenciones ergonémicas en los PDT

Tareas

Investigacion i
Abduccion Actwa atlplcas

Evidenciar  situaciones  de riesgo
ergonémico a través de estudios
experimentales

Para valorar el nivel de riesgo ergonémico de
tareas que son dificiles de evaluar con los métodos
convencionales

Clinico- Rotaciones
biomecanica efectivas
Para conocer la relacion clinico- o0 ...  Establecer rotaciones efectivas entre PDT y asegurar
biomecénica entre el PDT y las LME la recuperacion muscular.
producidas.

5 Como herramienta de reeducacién postural
ileji=l=lelile /S donde los trabajadores aprenden a economizar
esfuerzo en funcién de la tarea.




Definicion y fund. fisiolégicos Protocolo

Formacién en la técnicay en las posibilidades del equipo
de EMG.

Amplios conocimiento en cinesiologia y palpacion
muscular.

Conocimientos basicos en tratamiento de una sefal
Conocimientos estadisticos .

Minimo dos personas en el equipo de trabajo.

Definicion y fund. fisiolégicos Aplicacion de la téc nica

Definicién del estudio -
Preparacion del individuo

Colocacion de los electrodos
Adquisicién de la sefial

Analisis de los datos

MG
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Definicion y fund. fisiol6gicos Aplicacion de la téc nica Protocolo

Definicién del estudio —

COLOCACION ELECTR

» Descripcién de la tarea. Fegquency 001 S e 050t |
~ Definicién de los objetivos a medir. o = v
att e on del acromon
» Andlisis biomecéanico para determinar w
la musculatura implicada. Chunnel1_0A_
m:um
» Seleccion de la musculatura a registrar.
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Definicion y fund. fisiol6gicos Aplicacion de la téc nica Protocolo

2 Preparacion del individuo

Consentimiento informado

Preparacion de la piel

Minimizar interferencias
electromagnéticas
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Definicion y fund. fisiologicos Aplicacion de la téc nica

Colocacion de los electrodos
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Ofrece recomendaciones para la
localizacion de los electrodos en los distintos misculos.

Definicion y fund. fisiologicos Aplicacion de la téc nica

Colocacion de los electrodos
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Definicion y fund. fisiolégicos Aplicacion de la téc nica

Adquisicién de la sefial
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Definicion y fund. fisiolégicos Aplicacion de la téc nica
Andlisis de los datos

Tratamiento de la sefial: rectificado, suavizado y normalizacion.

Criterios de referencia para EMG: analisis de Jonsson indica los rangos
de riesgo segun los porcentajes de actividad.

Percentil 50 ESD DA ESD BB ESDEC ESI BB ESIEC Plano Vibr.

89 72 11.3 14 1.5
10.6 7.3 10.5 27 [LY]
13.0 121 8.0 14 9.5
68 7.3 8.6 18 1.8
93 9.9 6.7 1.8 &7
14 38 94 2,5 L

58 0.9 46

Subrayado en amarilp: valores que esfan denkro del rango 1
Subrayado en rojo: vaiores que esisn por encima dei rango 10-1

5% MVC de Jonsson

Tabla 3. Resuitados del P50 de ja APDF para cada tarea y musculo.

Andlisis de la fatiga: ﬁamplitud +{1disminucién de frecuencia de la sefial
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Definicion y fund. fisiolégicos Aplicacion de la téc nica

Analisis de los datos

» UNE-EN 1005-5: fuerzas internas > 50%MVC durante al menos el 10%
suponen un riesgo significativo para las EESS.

» Andlisis estadistico : test t de Student para comparacion de individuos y

poblaciones.
Table 2

El yographic (EMG) activities of right and left frapezius muscles expressed
as % of maximum voluatary contraction (MVC)
Transfer technique R. Trapezius (% MVC) L Trapezius (% MVC)
Manual 2350 + 1486 33.08 £ 1951
Sling 2300 +£ 1246 3212 + 1641
Statistical significance (-test) p=042 p=042

Table 3

Electromyography (EMG) activities of right and left erector spinae muscles expressed as %
of maxinum voluntary contraction (MVC)

Transfer technique R Erector spinas (% MVC) L Eyector spinaz (% MVC)
Manual 66.20 -+ 17.88 64.03 +24.67

Sling 73.71 +22.64 74.39 £ 30.19
Statistical significance (i-test) p =001 p =004

M C Occupational Ergonomics 4 (2004) 185-197 185

MUTUAL Muscle strain and perceived exertion in patient handling with and without a transferring aid

CONCLUSIONES

Necesidad de nuevo enfoque objetivo

Mejorar la intervencioén ergonémica:

Medidas

Biofeedback preventivas

Disminucion de las LME
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