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Autogestión y autoresponsabilidad de la persona

Estímulos externos

Búsqueda de soluciones externas
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Aprendizaje significativo: el trabajador aprender aquello que tiene significado para él y 
puede entender a través de la experiencia.

Aprendizaje por repetición: el trabajador aprende recibiendo los contenidos en su forma 
definitiva y los aprende de memoria sin comprenderlos. 
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Capacidad de cambiar las estrategias mentales inconscientes y automáticas de movimiento, 

postura y tono muscular en cualquiera de las actividades laborales y cotidianas.
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Conciencia de como pienso
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«Con la ergonomía las organizaciones y los trabajadores están acostumbrados a la idea 

de “recetas”, por ejemplo: qué ángulo debe tener cada miembro de su cuerpo; y se 

supone que esto es algo que solo una persona ajena puede detectar. 

Después de haber realizado clases de Técnica Alexander y aprender los principios de 

esta técnica, me he dado cuenta de lo mucho que el cambio de actitud respecto al 

control del propio cuerpo puede ser desarrollado y aplicado en el ámbito laboral.»

Joyce Stenstrom, ergonomista de la Clínica Mayo (EE. UU.)

info.peusaterra@gmail.com

Mireia Mora i Griso

Muchas gracias por su atención

Profesora de  T. Alexander y Pedagoga

PEUS A TERRA ® Tècnica Alexander i creativitat
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